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Trainer C-Ausbildung Ringtennis 3E

Nach langer Pause durch die Weltmeisterschaft 2023, bieten wir in unserer
Sportart wieder eine Trainer C-Ausbildung an. Eingeladen sind alle Interessierten,
welche zum Prifungszeitpunkt 16 Jahren alt sind.

Bitte gebt diese Einladung an alle potentiellen C-Trainer weiter.

Ein ausgebildeter Trainer/Trainerin ist die Grundlage fir eine konstante
Nachwuchsarbeit in Eurem Verein. Die konstante Nachwuchsarbeit in unserer
Sport ist unausweichlich, um die Sportart Ringtennis in Deutschland nicht sterben
zu lassen.

Informationen zur Trainerausbildung:

Die Trainerlizenzierung umfasst 120 UE und wird sich bis in den Juni 2024 ziehen.
Sie wird sich in Prasenz- und Onlinetermine aufteilen.

Onlinetermine werden regelmaBig Uber MS-Teams stattfinden. Der genaue
Wochentag, sowie die Uhrzeit wird untereinander abgesprochen.

(14 Termine a 2 UE)

Inhalt der Onlinetermine wird eine Gruppenarbeit sein. (20 UE)

Des weiteren umfasst die Trainerausbildung Lehrgangswochenenden, diese finden
an folgenden Terminen statt:

Termin 1: 17./18.02.2024 in Karben (18UE);

Termin 2: 30./31.03.2024 offen (18UE)

Termin 3: 11./12.05.2024 in Karben (18UE);

Termin 4: 06./07.07.2024 in Karben (18UE) inkl. Prifung;
mdglicher Ausweichtermin nach Absprache

Meldeschluss: 25.01.2024

Inhalte:

Die Trainerausbildung umfasst theoretische und praktische Ubungs- und
Lehraspekte des Ringtennissports, sowie allgemeine Grundlagen der Sportlehre.
Ein groBer Schwerpunkt wird auf die Grundlagenschulung (Vermittlung der
Grundtechniken, vor allem fur Anfanger, Kinder und Jugendliche) gelegt.

Weitere Themen u.a:

+ Taktikschulung, Theorie und Praxis, z.B. des alternierenden Doppels bzw. der
unterschiedlichen Disziplinen

+ Ringtennisspezifische Aus-/Schnellkraftausdauer u.v.m.

Die Trainerausbildung wird bei einer Mindestanzahl von 15 Personen stattfinden.



Kosten der Vereine:
Die Kosten werden sich bei 3 Lehrgadngen auf ca. 225 Euro summieren.

Verlangerung Trainerscheine:

Alle Lehrgangstermine der Trainer C-Ausbildung kénnen gleichzeitig zur
Lizenzverldngerung bestehender C-Scheine genutzt werden.

Um eine Anmeldung wird friihzeitig gebeten.

Anmeldung:

Anmeldung formlos an:

Hendrik Freitag

hennigs1@icloud.com

015170888652 (Anmeldung per WhatsApp bevorzugt)
Meldeschluss: 25.01.2024
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